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Uvodna beseda

Otrok se pogosto prvic€ srecCa s smrtjo, ko opazi zivali, ki so poginile,
ali ko umre domacdi hisni ljubljencek. Postavlja nam vprasanja,

na katera odrasli tezko najdemo odgovore. Tabuiziranje smrti je

v nasi kulturi Se vedno prisotno. Lutkovna predstava nam lahko
pomaga pri iskanju odgovorov, avtor slikanice Racka, Smrt in tulipan,
po kateri je predstava nastala, Smrt prikazuje kot nekaj naravnega,
v njenem ravnanju ni ni¢ grozljivega ali sovraznega, saj je smrt tako
kot rojstvo del zivljenja. Pedagosko gradivo prinasa izhodisca

za pogovor o predstavi in spoznanja stroke o tem, kako otroci
dozivljajo izgubo bliznjega.

O predstavi in senc¢nih lutkah

Kaksna je bila predstava? Pois¢imo kar najvec besed, s katerimi jo
lahko opisemo.

Kaj smo videli v predstavi? Kdo je v njej nastopil? Kako smo se med
predstavo pocutili?

Kako sta bili igralki obleceni? Sta bili igralkini oblacili nenavadni?
KaksSne barve sta bili?

KaksSna je bila scena? Kaj smo videli na odru? Se je na odru med
predstavo kaj spreminjalo? Je bilo kaj nenavadnega? Kaksne barve

smo videli na odru?

Kaksna je bila glasba v predstavi? Kako smo se ob njej pocutili?
Smo med predstavo slisali Se kaksne druge zvoke? Katere?

Zakaj se lutke imenujejo sencne lutke?

www.lgl.si



Spregovorimo o smrti

»Druzba, ki zanika umiranje in Zalovanje, zanika tudi ziviljenje.«
Metka Klevisar

StarSi imajo mnogo predsodkov in tezav, ko poskusajo otrokom
spregovoriti o smrti, loCitvi, spolnosti, alkoholizmu ali nasilju. Otroci
iSCejo pojasnila, njihova vprasanja pa pogosto ostajajo brez odgovorov.
Otrok v vsakem obdobju razvoja potrebuje drugacne odgovore, vedno
pa si zeli, da smo odkriti in da tudi o podrodjih, ki so Se vedno »tabu
temex, govorimo sprosceno.

V¢asih nam skupno branje knjige, ogled lutkovne in gledaliske
predstave ali filma lahko pomagajo zaceti pogovor. Lutkovna predstava
Racka, Smrt in tulipan ne daje odgovora, kaj se zgodi, ko kdo umre,
ponuja pa veliko izhodiS¢ za pogovor.

Igralka zgodbo zacCne z besedami, da je to najstarejSa zgodba na
svetu. Res je, ziva bitja ze od nekdaj ne zivijo neskoncno.

Kaj se pogovarjata Racka in Smrt?

Predstava se zacne, ko se Racka zave navzocnosti Smrti. Kdo lazi za
njo? Prestrasi se. Smrt ji pove, da bo ves Cas ob njej, a da ni ona tista,
ki povzroci nezgodo, prehlad in druge neprijetnosti, zivljenje je tisto, ki
to prinese.

Kaj vse race ogroza, kaj je tisto, kar lahko povzroci smrt?
Racka in Smrt se pocasi zblizata, Racka Cuti, da ji Smrt ne bo storila

ni¢ hudega. Povabi jo v mlako. Ko Smrt potozi, da je to previlazen kraj
zanjo, ji Racka celo predlaga, da jo lahko pogreje.
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Kako se Smrt pocuti, ker se je vsi bojijo, ker je Se nihce nikoli ni pogrel?
Racka sanja, da plese s Smrtjo, ko se zbudi, je sreCna, ker se zave, da
je Se Ziva.

Kako nekdo ve, da je umrl? Kaj se zgodi, ko umre? Ali Smrt pozna
odgovor? Kaj pomeni, da je nekdo umrl?

Racka pravi, da nekatere racke pravijo, da potem postanemo angeli
in sedimo na oblakih in lahko gledamo na svet od zgoraj. Ali racke, ki
niso pridne, koncajo v peklu?

Smrt ji pove eno temeljnih resnic: »V resnici nihce ne ve, kaj pride
potem.«

Racka se Cudi, da tudi Smrt ne ve, kaj se zgodi po smrti.

Racka in Smrt skupaj pocneta veliko zanimivih reci: kopata se v mlaki,
vleceta vry, Sahirata, prevracata kozolce ... Potem Racka pomisli na to,
kakSen bo svet, ko nje ne bo vec. Bo mlaka osamljena? Kaj pomeni biti
osamljen? Kako se ob tem pocutimo?

Smrt ji pove, da mlake ne bo vec, ko bo umrla. ZANJO je ne bo vec.
Smrt ni vsevedna, ne ve, kaj se zgodi, ko nekdo umre, a prepricana je,
da racki ni treba skrbeti, kaj se bo zgodilo z mlako.

Racka tezko izgovori besedi smrt in umreti. Tudi ljudje se o umiranju
neradi pogovarjamo.

Racka in Smrt vse bolj poredko odhajata k mlaki in tudi na drevo ne
splezata vec. Ali ima RacCka vse manj moci? Je stara, bolna? Ko jo
zazebe, poisce zavetje pri Smrti. Smrt je tista, ki ji pomaga, ki jo odresi
mraza. Ko Racka ne diha vec, jo poboza.

Ali smo videli, kako nezno je Smrt Racko polozila na vodo? Smrt ni
zlobna, grda, hudobna. Igralka je rekla, da se je ob Rackini smrti celo
razzalostila.

A zakaj je morala Racka umreti? Ker je tako Zivljenje, drugega
odgovora nam niti Smrt ne more dati.
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Kaj pa mi?

Videli smo predstavo o racki, ki je umrla. Je tudi nam ze kdo umrl?
Kako se spominjamo te osebe ali Zivali? Imamo kak predmet, ki nas
spominja nanjo? Kako smo se pocutili, ko smo izvedeli za smrt? Nam
je bilo lazje, e smo pomislili na lepe trenutke, ki smo jih preziveli s to
osebo, Zivaljo? Smo odsli na pogreb?

Zakaj je ta oseba, zival umrla? Je bila bolna, se je zgodila nesreca? Je
bila Se mlada ali je bila Zze zelo stara?

Ne pozabimo, ko govorimo o smrti, govorimo tudi o Zivljenju, zato je
pomembno, da otroke spomnimo na vse lepo, kar so z nekom doziveli.

Kaj bi mi zeleli vprasati Smrt, Ce bi jo srecali?

Pisimo nedokoncane povedi

V predstavi smo slisali veliko primer: smrt je kot ura, ki se je ustavila,
kot prazen stol, na katerega se nihce ne usede, kot uvela rozica, ki
ne bo nikoli vec vzcvetela, kot luknja brez dna, kamor pades, kot dolg
predor, iz katerega ni izhoda, kot Coln, ki izgine na obzorju ...

Se mi nadaljujmo poved Smrt je kot ...

Razmislimo o naslovu. Zakaj menimo, da je naslov predstave Racka,
Smrtin tulipan?

Kdaj se v predstavi pojavlja tulipan? Kaksno vlogo menimo, da ima?
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Ustvarjajmo

Umetnost otroku omogoca izrazati dozivljanje in Custva, zato je
pomembno, da predstavi ne sledi le pogovor, ampak damo otrokom
moznost, da se izrazijo z risanjem, slikanjem, gibom, igro viog ...

Igra viog

Otroci izdelajo svoje sencne lutke in preigrajo predstavo. Eden od
likov so lahko tudi oni sami in tako skozi preigravanje izrazijo tudi sebe
in svoje obcutke, besede, stopijo v dialog s Smrtjo in Racko. Lahko
uporabimo tudi igro preoblek, se pretvarjamo, da smo v vlogi Racke in
Smrti, ter ponovno preigramo predstavo.

Sence in senéno gledalisce

Raziskujmo sence

Ob soncnem dnevu se sprehodimo skozi mesto in pois¢imo
najrazlicnejSe sence. Kje vse jih najdemo? Kaksne barve je senca?

Na tleh pois¢imo naso senco. KaksSna je? Spreminjajmo gibanje telesa
in opazujmo, kako se spreminja nasa senca. Postanimo kot kip in si
drug drugemu senco obcrtajmo s kredo.

Kaksne so sence v naravi? Npr. v gozdu? Odkrivajmo sence ob
razlicnem delu dneva.
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Ustvarimo sencno gledalisce

V temnem prostoru se igrajmo z roc¢nimi svetilkami (najboljSe so
Megalite LED-svetilke, saj ustvarjajo najizrazitejse sence). Na steno
ustvarjamo najrazlicnejSe sence predmetov.

Na razlicne nacine si osvetlimo dele nasega telesa in opazujmo sence.
Ustvarimo strasljive in smesSne podobe nasega obraza. Osvetljujemo
le enega otroka, drugi le opazujejo. KaksSna je senca njegovega
obraza, Ce ga osvetlimo od spodaj navzgor? KaksSna je njegova senca,
Ce ga osvetlimo od zgoraj navzdol? KakSen postane otrok, Ce ga
osvetlimo od strani in svetilko priblizamo njegovemu nosu ali bradi?
Se senca kaj spremeni, Ce svetilko zamenjamo s sveco?

V prostoru vzporedno s steno postavimo manjsi gledaliski reflektor.
Igrajmo se velikane in misi. Kaj se zgodi, ko se priblizamo viru
svetlobe? Smo Se vedno tako veliki, ko se priblizamo steni?

Z rokami ustvarimo sence razli¢nih zivali.

Ustvarimo sencne lutke
Sencna lutka je navadno ploska. Animator jo vodi s palicami.
Obcinstvu je vidna kot senca na osvetljenem prosojnem zaslonu.

Izdelajmo crne silhuete: na trSi papir oz. karton nariSimo preproste
like (lahko racko in smrt), izrezimo jih ter pri¢vrstimo na palico. Tudi
najmlajéi otroci so pri tem lahko popolnoma samostojni. Ce Zelimo,
da ima silhueta posamezen del posebej gibljiv, ga posebej narisemo,
izstrizemo in pricvrstimo na lutko.

Iz prosojnega papirja (paus papir) ali prosojne tkanine izdelajmo
preprost zaslon, na katerega bomo s pomocjo svetila projicirali
izdelane lutke.

Igrajmo se s platnom. Naj postane gibljivo.

Ce zelimo ustvariti barvne silhuete, naj otroci iz trega papirja najprej
izrezejo narisan lik. Z olfa nozem jim odrasli izrezemo notranjost, tako
da ohranimo vsaj 1 cm debel rob. Izrezano notranjost nadomestimo
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S prosojnico, ki jo lahko pobarvamo s prosojnimi barvami za steklo.
V resnici je izdelava zelo preprosta.

Ustvarimo sencni prizor. Igrajmo se. Opazujmo, kaj se zgodi, ko
silhuete priblizamo svetlobnemu viru ali prosojnemu zaslonu. Z
vec silhuetami, ki so razlicno oddaljene od svetlobnega vira, lahko
ustvarimo resnicni ¢arobni prizor.

Opazujmo, kakSne sence ustvarjajo razlicni materiali: Cipke, prosojna
tkanina, razlicni tipi papirja ...

Na spletni strani LGL si oglejte, kako so nastale sencne lutke za
predstavo Racka, Smrt in tulipan.

Sence in slikarstvo

Opazujemo razlicna likovna dela, na katerih so sence. S kakSnimi
obcutki nas navdajajo?

KaksSno vzdusje vzbujajo sence? Kaksne barve so? Kako so sence
prikazane na sliki Ferdinanda Loyena Du Puigaudeauja Chinese
Shadows, the Rabbit Painting? Kako pa je sence na svojih likovnih
delih upodobil znani slikar Vincent Van Gogh?

Raziskujmo

Tema smrti v mladinski knjizevnosti

Razmisljanja o smrti so tesno povezana s kulturnimi znacilnostmi okolij.
V sodobni zahodni civilizaciji je smrt Se vedno tabu. To, da se z otroki o
smrti ne pogovarjamo, njihov strah pred smrtjo Se poveca.

Ob katerih literarnih delih se lahko pogovarjamo o smrti?

Pravljice
Tako kot v Erlbruchovi slikanici Racka, Smrt in tulipan je Smrt
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poosebljena tudi v Andersenovi pravljici Cesarjev slavec. Slavec

s svojim prelepim petjem prezene Smrt, ki stoji ob cesarjevi postelji.

V ljudskih in umetnih pravljicah je motiv smrti enega od starSev
pogost. Otroski literarni lik pogosto zivi le z mamo, ker mu je oce umrl.
Posledica izgube enega izmed starsev je revscCina. Otrok mora prevzeti
vlogo odraslega, mora delati ali pa odide po svetu. Pogovarjajmo se

o tem, kaj se je zgodilo Sneguljcici, Pepelki ter Janku in Metki, ko jim
je umrla mama? Ali poznamo pravljico Sirota Jerica? PoiSCimo Se kak
primer literarnih likov, ki so izgubili enega od starSev.

Smrt deklice, ki si zaradi Zalostnega zivljenja brez starSev zeli umreti,
je upodobljena v Andersenovi pravljici Deklica z vzigalicami.

V pravljicah je tudi motiv hudo bolne matere, otrok mora po svetu,

da bi nasel nekaj, kar bi jo ozdravilo, ali pa motiv kralja, ki lezi na smrtni
postelji, kdor bo nasel zdravilo zanj, bo dobil roko njegove hcerke.
Pogosti so junaki, ki se morajo v ¢em preizkusiti, komur ne uspe,

ga Caka smrt. Smrt je prikazana tudi kot dejanje, ki ni dokoncno:

v Trnuljcici je smrt le dolgo spanje, v Rdeci kapici babica in Rdeca
kapica ozivita, Ceprav ju je pojedel volk.

Tudi pogreSanje je tema, s katero se sreCujejo mnogi otroci v svojem
vsakdanu ali pri izkusnji izgube nekoga ljubljenega. V pravljici Nekega
jutra je mravija Ze zgodaj potrkala, ki jo najdemo v otroski knjigi
Zabava na luni Toona Tellegena, se veverica in mravlja pogovarjata

o pogresSanju in kaj to pomeni.

Slikanice

Poeti¢nost, znacilno za Erlbruchovo slikanico Racka, Smrt in tulipan,
najdemo tudi v knjigi Jutte Bauer Dedkov angel. Angel varuh, ki je
dedka v Casu njegovega zivljenja varno vodil skozi vecje in manjse
preizkusnje, bo po njegovi smrti bdel nad odrascanjem in zivljenjem
malega decka.

Smrt je lahko prikazana kot nekaj, kar se zgodi le starejSim, npr. Ann
de Bode: Dedka ni vec. V tej slikanici se Miha sprasuje, kje je zdaj
dedek in ali sploh ve, da je mrtev — vprasanji, ki smo ju slisali tudi
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v predstavi Racka, Smrt in tulipan.

Pogosto avtorji o smrti spregovorijo skozi zZivalsko pravljico. Tak
primer je slikanica Jazbeceva darila v slovo avtorice Susan Varley.
Pripoveduje o dobrem starem jazbecu, ki se je pripravljal na smrt.

Ko umira, lahkotno te¢e po predoru. Zivali, njegove prijateljice, so
Zalostne, a ko se zacnejo pogovarjati o jazbecu, jim je lazje, saj
spoznajo, koliko lepega in koristnega jih je naucil — dal jim

je dragocena darila za vse zivljenje.

Izraz 'prehod ez reko' v mnogih civilizacijah s simbolno govorico
ubeseduje zaklju¢ek zivljenja. Armin Beuschner v slikanici Cez veliko
reko pise o zajcu, ki se odpravlja cez reko. Na pot mora sam, Ceprav
se rakun ponuja, da bi ga spremljal. Slovo na reCnem bregu je tezko.
Zajec ga prosi, naj kdaj pa kdaj pomisli nanj. Rakun zajoka in odide k
prijateljem. Sporoci jim, da zajca ne bo vec. Ostanejo le spomini nanj,
smrt je opisana kot nerazlozljiva in skrivnostna.

V slikanici Zabec in pti¢je petje Max Velthuijs opisuje zab&ev odziv
na to, da najde mrtvega pticka.

Otrok se pogosto sreca s smrtjo hisSnega ljubljencka, kako se soociti
z bolecino, je v knjigi Anica in zajcek lepo opisala Desa Muck.

V slikanici Nine Kokelj Decek na belem oblaku spoznamo decka
Domna, ki je hudo bolan. Neko¢ odjadra na svojem belem oblaku
in se ne vrne vec.

V slikanici Oglas za eno mamo Patricije PerSolja je avtorici s
posrecenim izborom pripovedovalca — majhnega decka, pisca oglasa
— in's hudomusno priostreno fabulo uspelo brez nepotrebnega patosa
pred bralcem razpreti problem izgube enega od starSev in iskanja
»nove mamex.

O smrti pripovedujejo tudi slikanice Franza Hlbnerja Stara mama,
Christofa Lehmanna Mala Sonc¢na Zarkica in zajéja druzina, Andea
Petrlika Huseinovi¢a Modro nebo, Antonie Schneider Mislili bomo
nate, babica.

Realisticne zgodbe in fantastiCne pripovedi za malo starejSe bralce
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Astrid Lindgren pise o smrti otrok v delu Brata Levjesrcna. Piki
Nogavicki je umrla mama, naslovnemu junaka knjige Mio, moj Mio oce.
V slovenski knjizevnosti je France Bevk v delu Lukec in njegov skorec
opisal, kako Lukcu umre mama.

Za najstnike bi lahko nasteli Se vec del s tematiko smrti.

Poezija

Niko Grafenauer v pesniski zbirki Skrivnosti objavlja pesem Smrt. Sasa
Vegri je napisala pesem Zakaj umirajo ljudje in zakaj se umre. Pa se
pesem Daneta Zajca Smrt:

Smrt je smrtno utrujena / splezala v skalnato skrivalisce. / Tukaj bom
v miru pocivala. / Ce me kdo rabi, naj me ne isce.

Poucne knjige, priro¢niki
Poucna knjiga Kadar kdo umre je leta 1998 izSla v zbirki Spregovorimo.
Napisala jo je Sarah Levete.

Hatfield, Jim: Mrtev! O smrti in umiranju. Ljubljana: DZS, 1996. (Strah
in groza).

Levete, Sarah: Kadar kdo umre. Prev. Zenja Kansky Rozman. llustr.
Christopher O'Neill. Ljubljana: DZS, 1998. (Spregovorimo)

Romain, Trevor: Kaj na svetu pocnes, ko ti nekdo umre? Prev. Matija
Remse. llustr. Trevor Romain. Celje: Mohorjeva druzba, 2002

Stalfelt, Pernilla: Knjiga o smrti. Prev. Mita Gustincic Pahor. llustr.
Pernilla Stalfelt. Radovljica: Didakta, 2009

V svobodomiselnem duhu Pike Nogavicke (Porednice z razlogom)
prihajata po Knjigi o kakcu (Ciciban, 2003) k nam sSe dve zanimivi knjigi
Svedske pisateljice in ilustratorke, ki na izviren nacin spregovorita

o dveh stalnicah Clovekovega Zivljenja; prva govori o ljubezni in

druga o smrti. AvtoriCine zabelezke s preprostim humorjem spretno
detabuizirajo govorjenje o smrti, pa tudi izenacijo potrebni distanci

www.lgl.si



tako do znanstveno-filozofskih kot do religioznih opredelitev smrti
in stanja po njej, s tem pa dragoceno osvobajajo otrokov svet
radovednosti. Odli¢na slikanica torej spodbuja pogovore med starsi
in otroki o stvareh, ki sicer obdajajo otroka, a se ne znajdemo, kako
o njih spregovoriti. Leta 2003 je v Cicibanu izSla Cici Vesela sola
Ko ti nekdo umre.

Izdelava sencnih lutk

Nekaj idej o izdelavi in razlicnih tehnikah sencnih lutk lahko najdemo
v priro¢niku Jelene Sitar Cvetko in Igorja Cvetka z naslovom Primer
detektiva Karla Loota.

Film

Za malce starejSe otroke o temi smrti in izgube spregovorijo tudi filmi
Ko letijo vrane, Kawboy (9+) in Iskanje Pernatega kralja (7+), ki si jih
lahko ogledamo v Kinodvoru, dostopni so tudi na DVD-ju.

O avtorju in njegovem delu

Teme, ki jih v svojih delih obravnava Wolf Erlbruch, so filozofske,

a hkrati tesno povezane z vsakdanjim zivljenjem. Tako je tudi njegovo
delo Racka, smrt in tulipan. Besedilo predstave se povsem ujema z
literarno predlogo.

Wolf Erlbruch se je rodil leta 1948 v Wuppertalu v Nemciji. Studiral

je v Essnu. Kot ilustrator je delal za Casopise in revije, prvo slikanico
je ilustriral leta 1985. Tistega leta se mu je rodil sin Leonardo, ki je

bil navdih za marsikatero od njegovih knjig in ilustracij. Od takrat do
danes se je uveljavil kot pomemben nemski ilustrator. Za svoje delo je
bil ze veckrat nagrajen. Leta 2006 je dobil nagrado Hansa Christiana
Andersena, ki je najviSje priznanje na podrocju mladinske knjizevnosti.
V svojih delih se pogosto dotika tako imenovanih »tabu« tem, kot so
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smisel zivljenja, rojstvo, smrt ... Knjiga Racka, Smrt in tulipan ni njegova
edina knjiga o smrti. V knjigi Nebesa za majhne medvede pripoveduje
o medvedku, ki Zzeli poiskati svojega umrlega dedka v medvedjih
nebesih.

Ustvarja avtorske slikanice, tako da je sam avtor besedila in ilustracij,
in ilustrira dela sodobnih pisateljev. V slovenscini je zalozba Tangram
leta 1998 izdala prevod njegove avtorske slikanice Medvedji cudez.
Izposodimo si jo v knjiznici in jo preberimo.

Knjiga Racka, Smrt in tulipan ni prevedena. V Nemciji je izSla leta
2008. Avtor jo je ustvarjal kar deset let, saj je prvotno napisal mnogo
daljSe besedilo. Knjiga je naslovnisko odprta, otrok dojame eno raven
pripovedi, najstnik si zgradi svojo interpretacijo, odrasli jo dozivlja
glede na svoje izkusSnje in svoj pogled na svet.

Elbruch je leta 2003 izjavil, da je nauk njegovih zgodb ta, da bi morali
ljudje nase pogledati od dalec in sprejeti tudi tisto, kar se jim ne zdi
tako lepo, ker je prav to tisto, kar jih dela posebne.

V razmislek

Na nas odnos do smrti vplivajo kulturno pogojena stalisca, velik vpliv
pa ima tudi ozja druzina. Nekoc so ljudje umirali doma, obkrozeni so
bili z domacimi, otroci in odrasli so skupaj dozivljali umiranje in smrt

in skupaj zalovali. Danes je drugace. Mnogi se tezko soocajo z lastno
minljivostjo, zato o tem ne Zelijo govoriti.

Starsi se z otroki ne pogovarjajo o smrti, ker jih zelijo pred bolecino
zasciti. Vendar je molk za otroka veliko strasnejsi kot pa resnica.

Strah pred smrtjo je povezan s trpljenjem in z negotovostjo, kaj se z
mrtvimi zgodi. Predsolskim otrokom starsi pogosto recejo, da je nekdo
zaspal, odsel med zvezdice. S tem jim ne povedo, da je smrt nekaj
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dokoncnega, da vrnitve ne bo. Z otrokom je treba govoriti iskreno
in razumljivo.

Strokovnjaki pravijo, da otroci do petih let Se ne morejo razumeti, da
je smrt dokoncen dogodek, zato pricakujejo, da se bo umrli zbudil
ali vrnil. Po petem letu se zavedajo dokoncnosti, ne dojemajo pa
univerzalnosti — ne razumejo, da je smrt znacilna za vsa Ziva bitja.
Sele okoli desetega leta otroci razumejo smrt kot prenehanje
zivljenjskih funkcij, takrat sprejmejo njeno dokoncnost in univerzalnost.
V svojih odzivih na smrt bliznjega se mocno razlikujejo. Bojijo se, da
bodo ostali sami, skrbi jih, kdo bo skrbel za njih. Pogosto sprasujejo,
kaj se zgodi s telesom umrlega, ali Se lahko je, ali ga zebe. Nekateri
otroci si smrt zamisljajo kot angela, okostnjaka, duhca, staro zeno ...
Pogosta otrokova vprasanja so, ali smrt boli, zakaj ljudje umrejo, kaj
se dogaja po smrti.

Knjige z nasveti, kako otroku razloziti, da ljube osebe ne bo vec videl,
lahko pomagajo starSem, a vsaka druzina ima svoj pogled na smrt in

v teh trenutkih je pomembno predvsem odkrito izrazanje Custev.
Vsako zalovanje je povsem individualen, enkraten proces zalujoCega.
Ob izrazanju Custev teh ne vrednotimo kot dobra ali slaba, kot pravilna
ali napacna. Otrok ima pravico, da se s svojimi Custvi odzove na
dogodke, zato mu moramo dati priloznost, da izrazi tudi svojo zalost,
strah in jezo. V mnogih druzinah ta Custva niso sprejeta, povzrocajo
vznemirjenje in napetost. A otrok se mora nauciti prepoznati in
preboleti tudi zalost. Odrasli ob izgubi bliznjega pogosto skrivajo svoja
custva, zelijo, da bi izpadli pogumni, a otroku z zanikanjem zalosti

ne pomagajo. Pomagajo mu z odkritostjo in tako, da mu zagotovijo
obcutek varnosti.

Otroku povejmo, da je njegova zalost nekaj povsem naravnega. Skupaj
se spominjajmo lepih stvari, ki smo jih doziveli z osebo, ki je umrla,
otroku dajmo predmet, ki je pokojniku pripadal. Ustvarjamo lahko
album ali pa svoja Custva izrazimo v pismu pokojniku. V spomin nanj
lahko posadimo roze, drevo.
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Strokovnjakinje, ki se pri nas ukvarjajo z izrazanjem cCustev, zalovanjem
in pomocjo ob izgubi bliznjega, so med drugimi Anica Mikus Kos, Gabi
Cacinovi¢ Vogrin¢i¢, Meta Sokli¢ in Metka Klevigar. Njihova dela nam
lahko pomagajo, ko se sprasujemo, kako pristopiti k otroku, ki iSCe
odgovore na vprasanja o smrti.

Minevanje je pogosta tema poezije, zato zakljucimo to razmisljanje z
verzi Billyja Collinsa, zapisal jih je v pesmi November v knjigi Kidanje
snega z Budo (Mladinska knjiga, 2010, prevod Uros Zupan):

Kako nesmiselno se je bati cesarkoli,
kar nas Se caka,

ko pa noc in dan colni,

mochni kot konji v vetru,

prihajajo in odhajajo,

dovazajo drobcene novorojencke

in odvazajo telesa mrtvih.
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