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PREDSTAVA

SKRT SKRT KRA COF / LUTKOVNA PREDSTAVA

REZISERKA IVANA DJILAS

DRAMATURGINJA IN LEKTORICA METKA DAMJAN

AVTORICA LIKOVNE PODOBE, SCENOGRAFKA IN KOSTUMOGRAFKA
BARBARA STUPICA

AVTOR GLASBE BLAZ CELAREC

OBLIKOVANJE SVETLOBE KRISTJAN VIDNER

ASISTENT REZISERKE BRANE VIZINTIN

ASISTENTKA DRAMATURGINJE NUSA KALANJ

IGRAJO
BRANE VIZINTIN

AJA KOBE

KLARA KASTELEC K. G.

BLAZ CELAREC K. G.

Ivana Djilas je reziserka, ki prosto mesa prvine dramskega, glasbenega in

lutkovnega gledalisc¢a in ki dela tako za odraslo kot tudi otrosko publiko in vse vmes.

Zanjene predstave sta znacilni izrazita likovna podoba, ki se pogosto poigrava z
elementi groteske, ter v Zivo izvajani glasba in zvoéna spremljava. Skrt skrt kra éof!
je tretja predstava, pri kateri je sodelovala z Lutkovnim gledali§¢em Ljubljana: pred
tem je ze postavila dramsko razli¢ico Pepelke po besedilu Simone Semenié in pred-
stavo Medved in mali po istoimenski slikanici Katje Gehrmann. Za slednjo je lutke

britanska oblikovalka Donna Wilson, predstava pa je prejela glavno nagrado na

Lutkovnem bienalu 2017 ter nagrado otroske publike na festivalu Zlata pali¢ica 2017.

2 Ve o reziserki Ivani Djilas lahko preberete v predstavitvi na portalu Sigledal.
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Barbara Stupica je kostumografka, scenografka in avtorica lutk, ki ustvarja za
dramske, plesne, operne in lutkovne predstave ter za film. Sodelovala je z mnogimi
pomembnimi slovenskimi reziserji, poleg Ivane Djilas tudi z Vitom Tauferjem, Meto
Hocevar, Dusanom Jovanovi¢em, Barbaro Hieng Samobor idr. Je tudi ilustratorka in
oblikovalka uporabnih predmetov. Pri delu za gledali$ce pogosto uporablja rabljene
materiale in kostume, za katere pravi, da imajo ve¢ duse kot novi. Je redna sodelavka
Lutkovnega gledali$ca Ljubljana, s katerim je v zadnjih sezonah sodelovala pri pred-
stavah Jutri je bila zabava, Groznovilca, Bi se gnetli na tej metli in Zivalska farma. Za
svoje delo je prejela mnogo nagrad, med katerimi sta tudi dve nagradi PreSernovega

sklada za najbolj$o kostumografijo in Peganovo listino 2017 za ustvarjalni opus.

v ¢asopisu Dnevnik februarja 2016.

Predstava Skrt skrt kra dof! skozi zgodbo o malem zabcu Jerku, ki ga zveder pre-
ganja neznan zvok, natancéno opise otroski strah, ki ga odrasli pogosto ne jemljemo
dovolj resno, hkrati pa frustracijo starsev, ki ne morejo ve¢ vstopiti v otroski svet,
zato se jim zdijo ti strahovi prazni in nerelevantni. Tako Jerkov oc¢ka vztrajno trdi,
da posasti z imenom Skrt $krt kra éof ni, dokler ga Jerko ne »prezene« iz postelje in

mora iti o¢ka spat v njegovo sobo. Takrat tudi sam zasli$i ¢udni zvok ...

Predstava je narejena po istoimenski slikanici belgijske ilustratorke in pisateljice
Kitty Crowther (1970) $vedskih in angleskih korenin. Crowther velja za eno najpro-
dornejsih sodobnih avtoric za otroke, kar dokazuje tudi nagrada Astrid Lindgren,
kijo je za svoje delo prejelaleta 2010. Je avtorica tako besedil kot tudi ilustracij

za svoje slikanice.

Vec o avtorici in njenem delu lahko najdete na sledec¢ih povezavah:

- Foto pregled avtori¢inega dela v spletnem dnevniku Guardian.

Slikanico Skrt §krt kra cof! je v slovenski jezik prevedla Mojca Medvedsek, iz§la pa je

leta 2012 pri Mladinski knjigi Ljubljana.


https://www.dnevnik.si/1042730438/kultura/oder/barbara-stupica-star-gledaliski-kostum-iz-fundusa-je-nekaj-cisto-drugega-kot-nova-obleka
https://www.dnevnik.si/1042730438/kultura/oder/barbara-stupica-star-gledaliski-kostum-iz-fundusa-je-nekaj-cisto-drugega-kot-nova-obleka
www.youtube.com/watch?v=xsZNB7gJi1M
https://www.theguardian.com/books/gallery/2010/mar/24/kitty-crowther-astrid-lindgren-memorial-award
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TEME

JANA ZIRKELBACH STRAH

Strah ima kot vsako izmed ¢ustev svoj namen. Pojavi se, ¢e nas nekaj ogroza, Ce preti
nevarnost. Zato je nujen, saj nas pred to nevarnostjo zasciti. A s strahom je tako, da se
razleze tudi na druga podrocja Zivijenja, kjer ni nobene resniéne ogrozenosti. Odrasli
ljudje to vemo in se skusamo temu prilagoditi, otroci pa tega Se niso sposobni. Njihove

.....

sti Se presibka.

Nekateri strahovi so nam dani v zibelko, veéinoma pa je strah nauceno vedenje. Otrok
ze od rojstva pridobiva izkusnje z drazljaji, ki povzrocajo strah. Na primer mocan
zvok, boledina ... Pogosto se otrok necesa boji le zato, ker tega ne pozna, ne razume

in preprosto ne ve, kako naj ravna. Strah je lahko posledica posnemanja reakcij oseb,
ki so mu blizu, poslusanja zgodb, gledanja televizije ali filmov, kjer so neprimerni
prizori za otroke. Je tudi reakcija na stragenje starej§ih (npr. grofenj tipa » Carovnica

te bo odnesla«).

Ko govorimo o posnemanju, govorimo o zaupanju, blizini in trdnosti oseb, ki so otroku
blizu. Na prvem mestu so to starsi, stari starsi, bratje in sestre, zelo pomembni pa so
v predsolskem obdobju tudi vzgojitelji, saj z otrokom prezivijo veliko casa. Ce imajo
»otrokovi odrasli« sami tezave s strahom, bo otrok tako bolj ogrozen. Strahu se bo
preprosto navzel. Ce pa bo cutil varnost, trdnost in zaupanje, bo strah obvladljiv

in premagovanje situacij, ki ga sprozajo, mnogo lazje.

.....

iracionalne strahove, ki jih ne smemo podcenjevati. Za otroka so to zelo resniéni stra-

hovt, zlasti zato, ker imajo predsolski otroci slabso sposobnost locevanja resnicnosti od

.....

Otroci imajo v primerjavi z odraslimi omejene izkusnje, niso se doziveli vsega, kar
odrasli smo in razli¢nih situacij Se ne razumejo dovolj. Tudi paleta strahov je velja.

In strah je mocnejsi. V predsolski dobi iz leta v leto celo naraséa. Nekateri strahovi sicer
izginjajo, je pa zato veliko novih. Sele kasneje, v solski dobi, ko otroci dozorevajo in lazje

razumejo stvari ter imajo tudi vec izkusenyj, se strahovi postopoma zmanjsujejo.
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Tipicni strahovi predsolskega otroka so obicajno tema, posasti, samota, hude sanje, zvo-
ki, Zuzelke, divje Zivali, pa tudi loditev starsev in strah pred izgubo.Posebno mesto ima

strah pred temo, ki je lahko vsakodnevni problem in lahko traja Se dolgo v Solsko obdobje.

Seveda pojav strahov ni pri vseh otrocih enako mocan in enako vseobsegajoc. Tudi
premagovanje strahu je pri otrocih razlicno. Inteligentnejsi otroci izrazajo strahove,
tipi¢ne za starejse otroke in obratno. Razlike so tudi po spolu. Deklice imajo vec stra-
hov kot decki. Prav tako je veé strahov pri bolnih otrocih in pri tistih iz problematicnih
druzin. Tam ni dovolj trdnosti, varnosti in potrebnega zaupanja, lahko pa je v taksnih
druzinah tudi mnogo dejavnikov, ki sproZajo strah, na primer nasilje ali pa kaksno
drugo neprimerno vedenje. Ce otrok izraa neprimerno vedlje strahove kot njegovi vrst-
niki, se moramo vprasati, ¢e morda ni kaj zelo narobe doma. To je alarm za ukrepanje.

Taksnemu otroku in druzini je treba pomagati. A tu je potrebna Ze strokovna pomoc.

Otrokov strah mora biti za odrasle resnicen, nekaj, na kar je treba biti pozoren in

s éimer se je treba spopasti; otroku moramo pomagati, da ga lahko premaga ali vsaj
omili. Otroku se je treba posvetiti, mu razloZiti, za kaj pravzaprav gre, mu omogociti
razumevange pojavov in se truditi, da se otrok postopoma pribliza izvoru strahov.

Pomembno mu je tudi dopovedati, da je umik najslabsa resitev.

Starsi pomagajo premagovati strahove najbolj tako, da otroku vzbujajo oblutek
zaupanja in ga naudijo zdrave, realne previdnosti. Pri tem naj ne bodo prevec
pokroviteljski. Ravno tako morajo tudi sami premagati lastne strahove brez realne

osnove, da jih ne prenasajo na otroke.

Bojazljivemu otroku pomagamo tako, da ga pomirimo in spodbujamo njegovo
izrazanje (»Vidim, da te je strah, s tem ni nié narobe, vendar ...«). Napacno je
posmehovanje (»Ne obnasaj se kot dojencek!«), siljenje (»Pobozaj no kuzka, ne bo

te ugriznill«) in logiéno utemeljevanje (» Najblizji volk ali medved je dalec stran...«).

S tem ne bomo nicesar storili, morda bo strah celo vecyi.

Sele v osnovni Soli otroci sami ugotovijo, da tisto, cesar se bojijo, pogosto ni resnicéno.
Otrokom pomagamo tudi s sistemati¢nim postopnim izpostavljanjem predmetom
in situacijam, ki se jih bojijo. A tudi to mora biti premisiljeno. Korak za korakom,
v varnem okolju starsev ali ljudi, ki jim otrok zaupa. In samo do tocke, do katere

v danem trenutku otrok zmore.
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Ko je okolje varno in mirno, lahko spregovorimo o svojem strahu in o tem, kako
smo si pomagali, da smo ga odpravili. Otroka tako naucimo, da je strah sprejemljiv,
normalen in da zanj obstaja resitev, namesto da se delamo, da nas ni nicesar strah.
Ce strah obravnavamo po nacelu, da je »znotraj votel, zunaj ga pa nic ni«, lahko otrok

poleg wstrahu razvije Se obcutek sramu.

Otroka moramo spostovati in resno obravnavati njegov strah, ceprav sami vemo,
da zanj ni razloga. Strah pri otroku povzroéa nemoc, to pa je nekaj, kar lahko prenese
tudi na druga zivljenjska podrocja. Pomaga, ce ga stisnemo k sebi, smo pri tem mirni

in ga poskusamo potolaziti.

Otroke spodbudimo, da ¢im bolj natanéno opisejo, cesa se bojijo. S tem se bo strah
samodejno zmanjsal. Poskusamo mu razloziti, kaj se dogaja, kaksna je ta rec, ki se je

otrok boji. Pa naj gre za situacijo, predmet ali Zival.

Eden od nadinov, kako lahko otroka razbremenimo strahu ali ga pripravimo na situ-
acije, ki bi strah lahko vzbudile, je igra, s katero otroku pribliZamo izvor strahu. Igra
ga sprosti, omogoca priblizevanje, razumevanje in je priblizek situacije, ki otroka

plasi.

Med metode priblizevanja strahu sodi tudi vizualizacija. Otroka pripravimo, da si
bo v mislih predstavijal izvor strahu in se mu v domisljiji priblizal. Naj si na primer
zamisli »éarovnico«, za katero ugotovi, da je v bistvu prijazna stara Zena. Ali pa naj

se sprehodi skozi temo, ki ga plasi in kjer ni nicesar od tistega, kar si je predstavljal.

Ce se otrok boji nove situacije, je nujna priprava nanjo. Z otrokom se moramo
temeljito pogovoriti, kaj ga éaka, kako bo tam videti, z igro mu tudi priblizamo
prihajajoci dogodek. Ce se strah vseeno pojavi, ga najprej pomirimo, stisnemo k sebi

in mu omogodimo varnost in blizino.
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Ustvarjanje gledaliSke predstave je skupinski proces, v katerem ima reziser vrsto
sodelavcev, vsakega za svoje podrocje. Eden izmed njih je tudi oblikovalec zvoka,

ki ga ne gre enaciti s skladateljem: véasih sta obe funkciji (ustvarjanje gledaliske
glasbe in ustvarjanje zvoka in zvo¢nih efektov za predstavo) zdruzeni v eni osebi,

ni pa temu nujno tako. Glasba je v razli¢nih predstavah razli¢no prisotna — v klasi¢éni
dramski postavitvi je je tako navadno manj in je porinjena bolj v ozadje kot na
primer v zvrsteh, kot so mjuzikl, kabare ali plesna predstava. Predvajana je lahko

iz zvoénikov ali igrana v zivo; isto velja tudi za zvo¢ne efekte. Slednji so v gledalis¢u
prisotni od njegovih zacetkov dalje: ze v gr§kem gledalis¢u so s pomocjo mask
manipulirali glas igralcev, kasneje pa so jih zaceli dodajati predvsem zato, da so
ustvarili iluzijo resni¢nega sveta — tako so z efekti na primer ustvarjali zvok
prevoznih sredstev, vremenskih pojavov, hisnih zvokov ipd. Danes so efekti pogosto
posneti vnaprej in predvajani prek zvo¢nega sistema, Se vedno pa so v uporabi tudi
mehanski pripomocki. Pri tem gre véasih za dejanske zvoke uprizarjanjih predmetov
(kadar na primer zvok loputanja z vrati proizvedemo z dejanskimi vrati ali pljusk s
tem, da vrzemo predmet v vodo), véasih pa predmet, ki zvok proizvaja, ni enak pred-
metu, ki ga ta zvok ponazarja (kadar na primer zabje regljanje ponazorimo z zvokom

dveh kosov lesa).
Zvoéni efekti v predstavi Skrt $krt kra éof! so izvedeni v Zivo, zanje pa skrbi

glasbenik Blaz Celarec, ki je hkrati tudi avtor in izvajalec glasbe v predstavi.

> Spletni video, ki predstavija delo mojstrov sinhronizacije in zvocénih efektov.

(v angleskem jeziku)
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LUTKOVNA TEHNOLOGIJA

Namizne lutke so vrsta lutk, ki jih animator (ali animatorji) premika po scenski
povrsini pred sabo. Navadno so velike med 20 in 40 centimetri, narejene pa so
lahko iz razli¢nih materialov, tako trdih kot tudi mehkej$ih - najpogosteje so to
les ali razli¢ne vrste pene. Izbira materiala je odvisna od tega, kaksen efekt bi
radi dosegli ustvarjalci: ¢e na primer hoc¢emo, da bi bila lutka sposobna pre-
ciznih gibov, bomo uporabili trd material (na primer les), mehek material (na
primer blago ali mehka pena) pa ustvarjajo bolj spros¢en obcutek gibanja. Trup
namizne lutke je obi¢ajno narejen iz enega kosa, udi pa so nanj pritjeni tako,

da so gibljivi. Glava je lahko del trupa ali samostojen, prav tako gibljiv element.
V osnovni razli¢ici lahko lutko s pomocjo v hrbet vdelanega vodila premika

en sam igralec, ki z drugo roko kontrolira glavo in/ali ude. Za natan¢nejso
animacijo so potrebni dodatni animatorji, ki omogocijo kontrolo nad vsemi

gibljivimi deli hkrati.

Lutke v predstavi Skrt §krt kra dof! so narejene iz EVA pene (trup z glavo)
in trde plastike (udi). Oba materiala sta nevpojna, da se lutke, ki med predstavo
»skacejo« v vodo, ne bi poskodovale (vpojna pena ali les bi se med vsako

predstavo napila vode, zaradi ¢esar bi lutke hitro zacele razpadati).
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PREDLOGI ZA POGOVOR IN DEJAVNOSTI
PO PREDSTAVI

Pred ogledom = Pred ogledom otrokom povejte, katero predstavo bodo
gledali in da je glavna tema predstave strah. Vprasajte, ¢e jih je ze bilo kdaj
strah. Kako so ga pregnali? Predlagajte, naj se med predstavo, ¢e jih bo strah,

primejo za roke.

V dvorani pred pricetkom predstave otroke opozorite na desni sprednji kot odra,
kjer so pripravljeni instrumenti. Povejte jim, da bo tam sedel glasbenik, ki bo

igral med predstavo.

Po ogledu & Ko odhajate s predstave, otroke opozorite na gledaliske
podrobnosti v dvorani (delitev prostora na oder in avditorij; tehni¢na kabina
za gledalci; reflektorji na stropu in pri straneh; etc). Sprehodite se mimo odra,
opozorite jih na odrskeetemente {deli scenografije, npr. ribnik, stranisce,

splanica; od blizu si oglejte glasbenikov kot; etc).

Namig 9 Oglejte si video reportazo o celoviti delavnici (likovne delavnice,
zvok, gledaligka dejavnost), narejeni po slikanici Skrt $krt kra éof! na osnovni

Soli v Muguetsu.

= V vrtcu ali Soli otrokom pokazite knjizno predlogo. Skupaj si oglejte risbe.
Ali so zabe v slikanici enake tistim v predstavi? Pogovorite se o razlikah med
lutko in ilustracijo. Kaj prva lahko, ¢esar druga ne more (se premika; govori;
menja obleke; etc)? Povejte jim, da siilustracijo zamisli ilustrator, lutko pa
oblikovalec lutk: vsak zase si zamislita, kako velike bodo, kaksne o¢i bodo
imele, kako bodo oblecene, kaksne bodo njihove hise itd. Prosite jih, naj vam
skupaj opisejo zabo: spodbujajte jih, naj se spomnijo podrobnosti - Kaj imajo
med prsti? Kako se oglasajo? Kako skacejo? Na koncu jih vprasajte, kateri jezik
govorijo zabe. Se spomnijo iz predstave? So opazili, da v njej ni bilo besed?
Preberite slikanico. So v predstavi videli vse, kar piSe v knjigi? Ali v slikanici

in predstavi nastopa isti Skrt $krt kra ¢of?
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- Pogovorite se, éesa je bilo Jerka strah. Ali je Skrt §krt kra ¢of duh, ali je
posast? Katere zivali povzrocajo zvoke v slikanici, katere v predstavi? Jih je
bilo med predstavo strah? Cesa se bojijo oni, preden gredo spat? Spodbujajte
jih, naj povedo ¢im ve¢ svojih strahov. Potem jih vprasajte, kako te strahove
premagajo. Kaj jim reCeta mama in ocCe, preden zaspijo? Ali jih njune besede
pomirijo? Ali je tudi kdo od njih ugotovil, da se za njegovim strahom skriva
zival ali kaksen drug pojav? Ali mamo in oc¢eta tudi kdaj strah? Kaj pa

vzgojiteljico/uciteljico (ali vzojitelja/ucitelja)?

= Otroci naj nastejejo ¢im ve¢ zvokov, ki so jih slisali v predstavi. Ali vejo, kako
so nastali? Spomnite jih na glasbenika v desnem kot odra. Se spomnijo, katere
instrumente in predmete so videli pri njem? Skupaj si oglejte video Blaza Celarca;

po potrebi ga vimes ustavljajte, da bodo imeli otroci dovolj ¢asa za ugibanje.

= Vigralnici / ucilnici poskusajte najti ¢im ve¢ predmetov, s katerimi lahko
proizvajate razli¢ne zvoke. Otroci naj zaprejo o¢i in ugibajo, kaj “igrate”
(npr. skodelico, po kateri tolcete; list, ki ga meckate; zogo, s katero tapkate
ob tla). Potem spodbudite otroke, naj Se sami raziskujejo zvoke prostora.

Skupaj poslusajte, kaj so odkrili.

Razidica > Vzemite velik lavor in ga napolnite z vodo. Vanjo mecite predmete
razli¢nih velikosti. Ali se pljuski med sabo razlikujejo? Ali lahko pri primerjavi

dveh predmetov, ki jih vrzete v vodo, uganejo, kateri je vecji?

= Otrokom predstavite pojem zvoc¢nih efektov in sinhronizacije. Skupayj
raziskujte, kateri zvoki so si podobni: Ali jih trganje lista spominja na trganje
blaga? Trkanje dveh lesenih palic¢ic na trkanje po vratih? Pihanje skozi papir-

nat tulec na pihanje vetra? Zvok riza v kozarcu na dez?

Ko najdete nekaj tak$Snih nadomestnih zvokov, se igrajte sinhronizacijo: nekaj
otrok naj izvaja akcije, drugi pa naj jih spremljajo z zvokom (trkanje po navi-
deznih vratih - trkanje dveh palic¢ic; hoja po dezju - riz v kozarcih; priklon ali

dvig roke - trganje lista papirja za iluzijo trganja blaga).

Razlidica > V predstavi ima pomembno vlogo voda in njeni zvoki - raziskujte
jih skupaj z otroki. Koliko razlié¢nih zvokov vode lahko najdete (npr. pretakanje
iz kozarca v kozarec; pihanje s slamico v vodo; voda, ki tece iz pipe; voda, ki jo

potegnete na straniscéu; zvok vode v steklenici, ki jo tresete)?
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Na kaj vas spominjajo ti zvoki (npr. voda v straniscu ali iz pipe na slap; pihanje

v kozarec z vodo na brbotanje carovniskega kotla).

= Kolikor je mogoce zatemnite prostor. V steno usmerite ¢im bolj fokusiran
snop luci, na primer baterijsko ali primerno namizno svetilko. Pokazite otro-
kom nekaj figur zivali, na primer psa, ptico ali zajca. Igrajte se s sencami,
zivali naj se pogovarjajo z otroki. Potem zacnite povecevati razdaljo med virom
svetlobe in roko: sencne zivali bodo postajale vecje in bolj zabrisane.

Vprasajte otroke, ali se jim zdijo zdaj sence bolj strasne. “Posasti” se lahko
prijazno pogovorijo z otroki; potem spet priblizajte lu¢ roki, da se bo podoba

zivali zbistrila in zmanjsala.
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