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AJDA ROOSS
ZIVLJENJE JE KOT
REGRATOVA LUCKA

Smrt je del Zivljenja.

Ne moremo je napovedati, ne moremo ji uiti,
je pa pomembno, da pustimo Zalovanju,

ki smrti ljubljene osebe sledi, prostor in éas.

— Damjana Dodi¢, psihologinja

Vcasih je bil gospod Avgust mlad in mocan, zdaj je star in utrujen. Vec¢ina ¢asa samo
sedi in razmislja o svojem Zivljenju. Imel je Zeno Viktorijo, ki je bila ¢rna kot no¢ in
lepa kot sonc¢en dan, Sest majhnih, navihanih otrok, tri crkljanja na dan, 728 kumar
v svojem zivljenju ... ter sem ter tja kak$no posto v nabiralniku. Gospod Avgust vsako

jutro skrbno preveri, ali je dobil kaksno posto. Tudi ko se pocuti zelo slabo ...

»Dragi gospod Avgust, zalosten sem. Ocka pravi, da morski prasicki, ko postanejo stari,
lahko umrejo,« mu pise decek Lev. V pismih se skozi otrosko perspektivo sprasuje o
minevanju in se pocasi sooca z izgubo svojega hisnega ljubljencka, morskega prasicka.
Misel na lastno minljivost, krhkost in ranljivost nasih zivljenj nas plasi ter zalosti,
zato smrt najveckrat odrivamo in o njej tezko spregovorimo. Tudi z otroki se o tej temi
tezko pogovarjamo, saj se bojimo, da bi odprli oziroma poglobili otrokovo bolec¢ino.
Toda kljub vsemu je smrt v otrokovem vsakdanu mocno prisotna. Otrok se z njo naj-
veckrat sooca skozi pravljice, ko na poti opazi zival, ki je poginila, roZo, ki je ovenela,
skozi podobe, ki jih lahko mimobezno zazna v svoji okolici in v medijih, z izgubo hisne-

galjubljencka...

Razvojna psihologinja dr. Ljubica Marjanovi¢ Umek poudarja, »da otroci ne morejo
vedno govorno izraziti potrebe, da bi se o neki temi radi pogovorili, kar pa ne pomeni,
da tega ne dozivljajo«. Pogovor o obcutljivih temah, o katerih imamo odrasli pogosto
veliko predsodkov, je véasih lazje zaceti, ce si skupaj ogledamo predstavo, ki omogoca
¢ustveno varen prostor, kasneje pa daje priloznost za razmislek in pogovor o nasem in

otrokovem dojemanju smrti, minljivosti, izgubi, potrtosti in zalovanju.
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Otroci smrt dojemajo drugace kot odrasli. Svoje pojmovanje izoblikujejo s pomocjo
osebnih razlag, ki jih pridobijo s ¢utnim zaznavanjem lastnih izku$enj in s stalis¢i
druzine oz. okolice, kar v razli¢nih razvojnih obdobjih ponotranjijo v skladu s svojimi
mentalnimi zmoznostmi. Postavljajo si najrazli¢nejsa vprasanja: kaj se zgodi, ko um-

res, zakaj umres, kako je, ko smo mrtvi, je s smrtjo vsega konec ...

Poeti¢na lutkovna miniaturka Nasvidenje ne prinasa odgovorov. Skozi otrosko
perspektivno nas zgolj nezno zaziblje v tezko temo, s katero nam subtilno pokaze,

da je smrt naravni del zivljenja. Navdihnila jo je ena najveckrat nagrajenih in najbolj
prodajanih slikanic $vedskega pisatelja Ulfa Nilssona. Z orginalnim naslovom Adjo,
herr Muffin je izslaleta 2002 in istega leta prejela Svedsko nagrado august za najboljso

otrosko literaturo.

Je ganljiva zgodba o minevanju in slovesu, hkrati pa je tudi zgodba o zivljenju, ko si
dovolimo iti do konca sveta. Ko se staramo, se vse upocasni in na koncu je le Se spomin,
ki se kot regratov cvet — neko¢ rumen in cvetoc¢ - preobrazi v nezna in krhka semena,

ki jih veter zavrtinéi visoko v nebo ...



Dragi gospod Avgust,

zalosten sem. Moj ocka pravi, da morski prasicki,
ko postanejo stari, lahko umrejo. Tudi ti si star.

In utrujen. Zato samo sedis?
A razmisljas, kako je bilo, ko si bil Se mlad?

M:islis na svojo zeno Viktorijo? Mama je vedno
govorila, da je bila Viktorija ¢rna kot noc in lepa
kot soncen dan. Skupaj sta imela sedem majhnih
otrocickov. A se spomnis, gospod Avgust, ko

ste nekega dne skupaj sli na sprehod? Hoteli ste
videti, kako dalec lahko gres po svetu. To je bila

vasa najdaljsa raziskovalna odprava na svetu.

Sli ste na konec sveta in videli, da obstaja rob.







BARBARA HANUS
O MINEVANJU

Na nas odnos do smrti vplivajo kulturno pogojena stalisc¢a, velik vpliv pa ima tudi ozja
druzina. Nekoc¢ so ljudje umirali doma, obkrozeni so bili z domacimi, otroci in odrasli
so skupaj dozivljali umiranje in smrt ter skupaj Zalovali. Danes je drugace. Mnogi se

tezko soocajo z lastno minljivostjo, zato o tem ne zelijo govoriti.

Starsi se z otroki pogosto ne pogovarjajo o smrti, ker jih zelijo pred bole¢ino zas¢ititi.

Vendar je molk za otroka veliko strasnejsi kot resnica.

Strah pred smrtjo je povezan s trpljenjem in z negotovostjo, kaj se z mrtvimi zgodi.
Predsolskim otrokom starsi pogosto recejo, da je nekdo zaspal, odSel med zvezdice.
S tem jim ne povedo, da je smrt nekaj dokoncénega, da vrnitve ne bo. Z otrokom je treba

govoriti iskreno in razumljivo.

Strokovnjaki pravijo, da otroci do petih let Se ne morejo razumeti, da je smrt dokoncen
dogodek, zato pricakujejo, da se bo umrli zbudil ali vrnil. Po petem letu se zavedajo
dokon¢nosti, ne dojemajo pa univerzalnosti — ne razumejo, da je smrt znacilna za vsa
ziva bitja. Sele okoli desetega leta otroci razumejo smrt kot prenehanje zivljenjskih
funkeij, takrat sprejmejo njeno dokonénost in univerzalnost. V svojih odzivih na smrt
bliznjega se moc¢no razlikujejo. Bojijo se, da bodo ostali sami, skrbi jih, kdo bo skrbel
za njih. Pogosto sprasujejo, kaj se zgodi s telesom umrlega, ali e lahko jé, ali ga zebe ...
Nekateri otroci si smrt zamisljajo kot angela, okostnjaka, duhca, staro zeno ... Pogosta

otrokova vprasanja so, ali smrt boli, zakaj ljudje umrejo, kaj se dogaja po smrti.
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Knjige z nasveti, kako otroku razloziti, da ljube osebe ne bo ve¢ videl, lahko pomagajo
starSem, a vsaka druzina ima svoj pogled na smrt; v teh trenutkih je pomembno
predvsem odkrito izrazanje ¢ustev. Vsako zalovanje je povsem individualen, enkraten

proces zalujocCega.

Ob izrazanju ¢ustev teh ne vrednotimo kot dobra ali slaba, kot pravilna ali napacna.
Otrok ima pravico, da se s svojimi ¢ustvi odzove na dogodke, zato mu moramo dati
priloznost, da izrazi tudi svojo zalost, strah in jezo. V mnogih druzinah ta ¢ustva niso
sprejeta, povzrocajo vznemirjenje in napetost. A otrok se mora nauciti prepoznati in
preboleti tudi zalost. Odrasli ob izgubi bliznjega pogosto skrivajo svoja ¢ustva, zelijo,
dabi izpadli pogumni, a otroku z zanikanjem zalosti ne pomagajo. Pomagajo mu z

odkritostjo in tako, da mu zagotovijo obéutek varnosti.

Otroku povejmo, da je njegova zalost nekaj povsem naravnega. Skupaj se spominjajmo
lepih stvari, ki smo jih doziveli z osebo, ki je umrla, otroku dajmo predmet, ki je pokoj-
niku pripadal. Ustvarjamo lahko album ali pa svoja Custva izrazimo v pismu pokojniku.

V spomin nanj lahko posadimo roze, drevo.




SPREGOVORIMO
O SMRTI

Otrok se pogosto prvic¢ sreca s smrtjo, ko opazi zivali, ki so poginile, ali ko umre domaci
hisni ljubljencek. Postavlja nam vprasanja, na katera tezko najdemo odgovore. Tabui-
ziranje smrti je v nasi kulturi Se vedno prisotno. V vsakem obdobju razvoja potrebuje
otrok drugac¢ne odgovore, vedno pa si zeli, da smo odkriti in da tudi o podrocjih, ki so Se

vedno »tabu teme«, govorimo sprosceno.

Vcasih nam skupno branje knjige, ogled lutkovne in gledaliske predstave ali filma
lahko pomagajo zaceti pogovor. Lutkovna predstava Nasvidenje nudi veliko izhodis¢

Za pogovor.

Kaksna je predstava? PoiS¢imo kar najvec besed, s katerimi jo lahko opiSemo.

Kako otrok dozivlja Avgustovo smrt?

Predstava se zacne z besedami: »Dragi gospod Avgust, zalosten sem.«
Kaj zeli otrok Avgustu sporociti?

Katere so njegove zadnje besede?

Kam igralec polozi Avgusta, ko umre?

»Saj se ni treba bati, a ne?« je zadnje sporocilo, ki ga slisimo.

Kako Avgust dozivlja svoje umiranje?

Avgust vecino ¢asa sedi v hisi in razmislja o svojem zivljenju. Cesa se spominja?
Kaksna je bila njegova zena? Kako je umrla?

Koliko otrok je imel? Kaksni so bili? Kako dale¢ so odsli neko¢?

Kateri Avgustovi spomini so najbolj dragoceni? Tisti, ki so povezani s crkljanjem

in s hrano?

Spomini

Kaksni so Avgustovi spomini? Ali mu spomin na lepe stvari v zivljenju pomaga,

ko se poslavlja od zivljenja?

Avgust je imel kar tri crkljanja na dan. Celo presteti zna, koliko crkljanj v zivljenju
je to. Se tudi mi spominjamo crkljanja? Kdo nas najpogosteje crklja?

Spominja se tudi Sopov trave in cvetja ter kumar. Ve, da je bilo v njegovem zivljenju
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to¢no 728 kumar. Bi znali povedati, koliko palac¢ink je Ze bilo v vasem zivljenju?
Koliko kroznikov $pagetov? Koliko sladoledov?

Kaksni so nasi spomini? Se spominjamo kaks$ne zanimive raziskovalne odprave?

Smrt ljubljene osebe, zivali
Je umrl ze kdo nasih bliznjih? Kako se spominjamo te osebe ali zivali?

Imamo kak predmet, ki nas spominja nanj, nanjo?

Kako smo se pocutili, ko smo izvedeli za smrt? Nam je bilo lazje, ¢e smo pomislili
nalepe trenutke, ki smo jih preziveli s to osebo, zivaljo? Smo odsli na pogreb?
Zakaj je ta oseba, zival umrla? Je bila bolna, se je zgodila nesreca? Je bila $e mlada
ali je bila ze zelo stara?

Ne pozabimo: ko govorimo o smrti, govorimo tudi o zivljenju, zato je pomembno,

da otroke spomnimo na vse lepo, kar so z nekom doziveli.

Zalovanje

Kako se de¢ek pocuti po Avgustovi smrti? Prav gotovo ga pogresa.
Ali mu napise Se kak$no pismo?

Nadaljujmo zgodbo otroka iz predstave Nasvidenje.

Kako je decek premagoval svojo zalost?

Vsak se na smrt bliznjega odziva drugace. Zalost ni edini odziv na smrt. Pogos-
to sta prva odziva zanikanje in jeza. Kadar smrt ni bila pricakovana, je zac¢etno
stanje Soka veliko. Sledijo Zzalost, obéutek osamljenosti, potrtost. Pojavljajo se
obcéutki krivde, da nismo storili dovolj, da bi bliZznji prezivel, da nismo bili ob
njem, ko je umiral. Mnogim se zdi, da je zivljenje izgubilo smisel. Na izgubo se

moramo navaditi, nauciti se moramo ziveti brez te osebe, zivali.

Vsak ¢lovek potrebuje ¢as, da sprejme smrt bliznjega kot del svojega zivljenja.
Zalovanje vpliva na nase mi&ljenje, koncentracijo, obnasanje. Otroci zalujejo

drugace kot odrasli, otrok lahko npr. zaéne ponovno mociti posteljo.



Dragi gospod Avgust,

moj ocka pravi, da umreti ni tako grozno. Zaspis
in nic vec te ne boli. Vsi bomo nekoc umrli.
Ti, jaz, tudi moj ocka. Tudi Viktorije ni vec.

Umrla je, ko jo je cebela picila v smrcek.

Zakaj sploh obstajajo cebele?

Lepo zivljenje si imel. Z ockom sva izracunala,

da si imel 8.521 crkljanj do zdaj, ker sem te crkljal
trikrat na dan, pojedel si 2.555 sopov trave

in cvetja, pa /28 kumar v vsem svojem zivljenju.

In kako mocan si bil, ko si bil se mlad.

Lev

-
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Premica dogodkov
Skupaj z otrokom na premico napis$imo, narisimo ali nalepimo, kaj vse se je ze zgodilo
v otrokovem zivljenju: rojstvo, prvi zob, prvi koraki, prve besede, vstop v vrtec ... Vse to

so zdaj spomini.
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Kaj se je spremenilo v otrokovem okolju v ¢asu, ko odrasc¢a? So zgradili novo igrisce,
smo posadili drevo, kupili nov avto? Kaj pa se je spremenilo v ¢asu odrasc¢anja
otrokovih starSev in starih star§ev? Ali prababica in pradedek Se zivita? Kaksno je bilo
zivljenje, ko sta bila majhna? So imeli pralni stroj, televizor, racunalnik? Pogovarjajmo

se o starih in novih predmetih.



Najdrazji gospod Avgust,

nocem te zbuditi - zdaj ko si koncno zaspal.
Upam, da te nisem prevec vznemiril - s tistim,
kar sem ti napisal. Tudi jaz ne morem spati. Lezim
v postelji in razmisljam, kako je, ko umres.
Najbrz gres samo pocivat. In tega se ni treba

bati. ... Ali pa gres v Nebo. In je tudi vse v redu.
Upam, da bos to prebral.
Ocka je rekel, da lahko umres,

preden pridem iz sole.

Nasvidenje, gospod Avgust.

Zelo te imam rad.

Tvoj Lev
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Ustvarjajmo

Umetnost otroku omogoca izrazati dozivljanje in ¢ustva, zato je pomembno, da
predstavi ne sledi le pogovor, ampak damo otrokom moznost, da se izrazijo z risanjem,

slikanjem, gibom ...

Strokovnjakinje, ki se pri nas ukvarjajo z izrazanjem ¢ustev, zalovanjem in
pomoéi ob izgubi bliznjega, so med drugimi Anica Mikus Kos, Gabi Caéinovié
Vogrin¢ic¢, Meta Sokli¢ in Metka Klevisar. Njihova dela nam lahko pomagajo, ko
se sprasujemo, kako pristopiti k otroku, ki i§¢e odgovore na vprasanja o smrti.
Leta 2016 je iz§la knjiga psihologinje Damjane Dodié¢ Smrt in Zalovanje. Vodnik
govori tudi o tem, kako biti v oporo svojim otrokom ob smrti otroku ljubljene
osebe, kako otroci dojemajo smrt, kako se pogovarjamo o smrti z otroki razliénih

starosti in kako ukrepati ob izgubi hi$Snega ljubljencka.







Nasvidenje Avgust.

Zdaj ves vec, kot vemo mi.
Zdaj ves, kaj se zgodi, ko umres.
Saj se ni treba bati, a ne?

Tives ...

A naj ti kaj zapojem?
Nekaj bi ti rad zapel.

Ampak ... Edina pesem, ki se je zdaj spomnim, je:

Vse najboljse za te,
Vse najboljse za te,
Vse najboljse, dragi Avgust,

Vse najboljse za te.
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